не завидувај, 
туку биди 
благодарен 


И сега, деца мои, послушајте ме и чувајте се од духот 
на измама и завист. Зашто зависта владее со сиот 

ум на човекот и не дозволува да јаде, ниту да пие, 
ниту да прави нешто добро. Но, тоа секогаш му 
сугерира да го уништи што му завидува; и додека на 
кој му завидуваат цвета, тој што завидува згаснува... 
Научив дека ослободувањето од зависта доаѓа со 
стравот Божји. Зашто, ако некој побегне кај Господа, 
лошиот дух бега од него и умот му се олеснува. 

И отсега тој сочувствува со оној на кого му завидувал 
и им простува на оние што се непријателски 
настроени кон него, и така престанува од својата 
завист. ЗАВЕД СИМЕОН 1:16-20 


Затоа, чеда мои, чувајте се од секаква њубомора и 
завист, и одете со единство на срцето, за да ви даде 
Бог и вас благодат и слава и благослов врз вашите 
глави, како што видовте во случајот на Јосиф. 

ЗАВЕД НА СИМЕОН 2:5 


Дали и вие, деца мои, сакајте го секој својот брат со 
добро срце, и духот на завист ќе се повлече од вас. 
Зашто тоа ја дивјачи душата и го уништува телото; 
предизвикува гнев и војна во умот и предизвикува 
крвави дела, го води умот во бес, предизвикува 
метеж во душата и трепет на телото. Зашто, и во сон, 
злобната њубомора глода, и со зли духови ја 
вознемирува душата, го вознемирува телото и го 
буди умот од сон во збунетост; и како зол и отровен 
дух, така им се појавува на луѓето. 

ЗАВЕД НА СИМЕОН 2:7-9 


Зашто омразата делува со завист и против оние кои 
напредуваат: се додека слуша или го гледа нивниот 
успех, секогаш опаѓа. ЗАВЕД ГАД 1:22 

Праведноста ја исфрла омразата, смирението ја 
уништува зависта. Зашто, кој е праведен и понизен, 
се срами да го прави неправедното, не укорувајќи 
се од друг, туку од своето срце, зашто Господ гледа 
на неговата склоност. ЗАВЕД ГАД 1:27-28 

Зашто, сиромавиот, ако е без завист, му угодува на 
Господа во се, тој е благословен над сите луѓе, 
затоа што нема мака на суетни луѓе. Отстранете ја, 
затоа, њубомората од своите души и њубете се еден 
со друг со искрено срце. ЗАВЕД ГАД 2:15-16 


Ниту јас нема да одам со конзумирачка завист; зашто 
таквиот човек нема да има заедништво со мудроста. 
СОЛОМОНСКА МУДРОСТ 6:23 

Не завидувај на славата на грешникот, зашто не 
знаеш кој ќе биде неговиот крај. ПРОПОВЕДНИК 9:11 
Богатството не е убаво за скржавот: а што да прави 
завидливиот човек со парите? ПРОПОВЕДНИК 14:3 


Нема полош од оној што си завидува; 

и тоа е надомест за неговата злоба. И ако прави 
добро, тоа го прави неволно; и најпосле ќе ја објави 
својата злоба. Завидливиот човек има злобно око; 

го свртува своето лице и ги презира луѓето. Окото на 
лаком човек не се задоволува со неговиот дел; 

а беззаконието на нечесниот му ја суши душата. 

Зло око му завидува на лебот, а тој е бед на неговата 
трпеза. ПРОПОВЕДНИК 14:6-10 

Зависта и гневот го скратуваат животот, 

а грижливоста предигрува старост. 

ПРОПОВЕДНИК 30:24 


Не грижете се поради злосторниците, ниту 
завидувајте се на оние што вршат беззаконие. Зашто 
наскоро ќе бидат исечени како трева и ќе се исушат 
како зелена трева. ПСАЛМ 37:1-2 


...Бидејќи им завидував на безумните, кога ја видов 
благосостојбата на злите... Нивните очи се 
истакнуваат со дебелост: имаат повеќе од она што 
срцето може да посака... Ете, овие се безбожните, 
кои напредуваат во светот; тие се зголемуваат во 
богатството...Кога помислив да го знам ова, ми беше 
премногу болно; додека не влегов во светилиштето 
Божјо; тогаш сфатив дека нивниот крај. Сигурно ти ги 
постави на лизгави места, ги фрли во пропаст...Зашто, 
ете, ќе загинат оние што се далеку од тебе; Но, добро 
е за мене да се приближам кон Бога: се надевам на 
Господа Бога, за да можам да ги објавувам сите твои 
дела. ПСАЛМ 73 


Не завидувај му на угнетувачот и не избирај ниту еден 

од неговите патишта. Зашто измамникот е одвратен 

пред Господа, а неговата тајна е кај праведниците. 

ПОСЛОВИ 3:31-32 

Здравото срце е живот на телото, но завидувајте се 

на гнилината на коските. ПОСЛОВИ 14:30 

Нека не им завидува срцето на грешниците, туку 

биди во страв од Господа цел ден. Зашто сигурно има 

крај; и твоето очекување нема да биде отсечено. 

ПОСЛОВИ 23:17-18 Е : 

Не им завидувај на лошите луѓе и не сакај да бидеш 

со нив. Зашто нивното срце го проучува 

ници вањето, а нивните усни зборуваат за зло. 
ОСЛОВИ 24:1-2 ќ 

Немој да се нервираш поради лошите луѓе, ниту да 

им завидуваш на злите; Зашто нема да има награда 

за лошиот човек; ќе се изгасне свеќата на злите. 

ПОСЛОВИ 24:19-20 

Гневот е суров, а гневот е безобразен; но кој може 

да застане пред зависта? ПОСЛОВИ 27:4 


